
R I A P E R T U R A  C O R S I
L U N E D Ì  1 6  S E T T E M B R E

O R A R I O  C O R S I  2 0 2 4 / 2 5

L U N E D Ì M A R T E D Ì M E R C O L E D Ì G I O V E D Ì

1 8 : 3 0 / 2 0 : 0 0

1 0 : 3 0 / 1 2 : 0 0

1 8 : 3 0 / 2 0 : 0 01 8 : 3 0 / 2 0 : 0 0

Per INFO: telefonare a Grazia 349.1441783 o presentarsi mezz'ora prima
della lezione presso la sede. 

Yoga 1 : pratica adatta a tutti ed aperta ai principianti.
Yoga 2 : pratica per allievi con almeno un anno di esperienza.
Yoga 3 : pratica per allievi con più anni di esperienza
Yoga Over : pratica dedicata ad allievi over 70 

L E G E N D A  

Yoga 3Yoga 3

Yoga 3

Yoga 2 Yoga 1-2
1 8 : 3 0 / 2 0 : 0 0

V E N E R D Ì

1 0 : 3 0 / 1 1 : 3 0

Yoga Over


